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Elzbieta Bochenska-Schjetne!

O ZASTOSOWANIU PSYCHODRAMY W KURSIE PRZYGOTOWAWCZYM
DLA PAR PLANUJACYCH MALZENSTWO. PRZYGOTOWANIE
DO NOWEJ ZYCIOWEJ ROLI 2

USE OF PSYCHODRAMA IN PREPARING FOR MARRIAGE

Centrum do spraw Rodziny przy katedrze Sw. Olafa w Oslo
Norweski Instytut Psychodramy

Artykut przedstawia przebieg kursu przygotowawczego do matzenstwa
dla par, ktore cheq wzigé slub w kosciele katolickim w Oslo. Centralnym
tematem kursu, obok tresci religijnych przekazywanych przez teologa, byt
dialog partnerski i komunikowanie sie. Zastosowanie techniki psychodramy
z zamiang rol zdaniem autorki doniesienia okazalo si¢ niezwykle uzyteczne.

psychodrama Przedstawia ona takze model prof. Leni Verhofstadt-Deneve wykorzystany
preparing to marriage do analizy wyobrazer o sobie i innych w pracy z parami narzeczonych.

Summary: If marriage is to ,,act in concert”, one must dare to look inside the partner and to
face the vision of onself he or she may have. This exercise is not to enforce on each other what
I or you think is right, but actually to make honest efforts to reshape and update the image we
have of each other. This is possible on condition that both parts are strongly motivated to move
together in the same direction when creating their future family. The paper will expalain how,
during the obligatory course in preparation for marriage, given by the family care centre in
Oslo, we try to enhance this deep mutual understanding by applying psychodrama techniques,
some of them being theoretically grounded on the phenomenological and dialectical personality
model by Prof. Leni Verhofstadt-Denéve (Ghent University, Belgium).

W tej prezentacji ktade glowny nacisk na to, aby uwypukli¢ znaczenie stosowania
technik psychodramy w trakcie kursu przygotowawczego dla par, zamierzajacych zawrze¢
zwigzek malzenski. Kurs jest 4-dniowy, w sumie 24-godzinny. Nie zamierzam poswiecac
czasu omawianiu metody psychodramy. Wszyscy tu obecni znajg ja oraz filozofi¢ i przy-
najmniej w zarysie zyciorys jej tworcy — J. L. Moreno. Jezeli goscimy tutaj uczestnikow
dopiero zapoznajgcych si¢ z psychodramg, to warto powiedzie¢, ze terapia interpersonal-
na (Moreno sam uzyt tego okreslenia) skupia si¢ gtdéwnie na relacjach pomigdzy ludzmi
w danych konstelacjach — czy to matzenskich, rodzinnych, przyjacielskich czy w miejscu
wykonywania zawodu, czyli z kolegami w pracy.

A wigc przenieSmy si¢ do Norwegii, do Oslo, i postuchajmy o inicjatywie, ktora
powstata w archidiecezji kosciota katolickiego, pod wptywem dokumentu ,,Familiaris

! Autorka jest certyfikowanym psychoterapeuta psychodramy. Prowadzi szkolenia w tej metodzie,
jest superwizorem psychodramy, cztonkiem Psychodrama Institut fiir Europa i Norweskiego Zrzeszenia
Psychodramatystéw. Pracuje w Biurze do spraw Rodziny w Archidiecezji Oslo jako terapeuta/doradca,
prowadzi prywatng praktyke i oferuje réwniez coaching. Mieszka od 1970 r. w Oslo

2 Wyktad wygtoszony na VIIT Migdzynarodowej Konferencji Psychodramy PIfE, Krakow
2—4 wrze$nia 2005 r.
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Consortio” (1981) pidra niedawno zmartego papieza. Jego glos nawotywat do wzmozenia
zainteresowania i podjecia wysitku w kierunku poprawy warunkow, w ktorych znajduja
si¢ matzenstwa i rodziny, traktujac rodzing jako najmniejsza komorke spoteczng.

Statystyki wskazuja, ze okoto 50 proc. zwigzkdw malzenskich rozpada sig, a to z kolei
ma ogromne konsekwencje dla danej pary, ich dzieci, jak rowniez — spoteczne. Strong,
ktéra wyraza swoje zaniepokojenie, jest w naszym przypadku ko$ciot oraz biskup w Oslo,
ktory zaczerpnat inspiracje z ww. dokumentu i postanowit dziata¢. Przedsiewziecie to ma
mie¢ charakter zapobiegawczy. Wykrystalizowato si¢ ostatecznie w postaci obowigzko-
wego kursu przygotowawczego dla par zamierzajgcych wzigé §lub w kosciele katolickim
na terenie tego miasta. W przysztosci kursy te maja obowigzywac i by¢ organizowane
w pozostatych parafiach potudniowego regionu Norwegii.

Krétko mowige, istnieje warunek ukonczenia takiego kursu w przypadku podjecia
decyzji o $lubie w kosciele katolickim. Ujmujac to nieco humorystycznie mozna by powie-
dzie¢: ,,zapiszcie si¢ na kurs, a my opowiemy Wam wszystko, co powinniscie na ten temat
wiedzie¢”. Podobna mys$l nasuwa si¢ podczas wertowania 224-stronicowego podrgcznika
oraz zatgcznika do ¢wiczen w domu, majacego 64 strony. Zawieraja one wiele propozycji
tematow zastugujacych na uwage przysztych matzonkdow, jak rowniez przyktady wiczen,
ktére moga pomde w uswiadomieniu sobie wybranych zagadnien we wspdtzyciu matzen-
skim i rodzinnym. Jak wiadomo, para otoczona sg najczesciej swoimi bliskimi z obu stron,
a ich znaczenie i wptyw na wspoétzycie nowej pary sg czesto znamienne. Rodzina stanowi
tlo, z ktorego wytania si¢ partner, podobnie jak nasi protagoni$ci wytaniajg si¢ w grupie.

Jednym z warunkéw na udane wspoélizycie jest rOwniez umiejetnos$¢ lubienia danej
osoby, oprocz jej kochania. Wowczas moze zaistnie¢ morenowskie ,.tele”. Kocha¢ druga
0sobe oznacza umiejetnos¢ postrzegania jej jako cztowieka majgcego rowniez wady i braki,
amimo to darzy¢ ja gtebokim uczuciem. Problem, ktory czgsto powstaje w zwigzku, wynika
wiasnie z faktu, Ze t¢ samg osobe obdarza si¢ mitoscig, rOwnoczesnie nie lubigc jej, lub
na odwrdot — lubi si¢ dang osobe bez obdarzania jej mitoscia [1, s. 41].

Norweski terapeuta David Kvebak napisat o indywidualnej odpowiedzialnosci za to,
co dzieje si¢ w zwiazku, w ksigzce pod tytutem: ,,Ditt rom i mitt hus” [2]. Po polsku tytut
ten moze oddac zdanie: ,,Miejsce dla ciebie w moim domu”. To metafora, w ktorej autor
uzywa domu jako symbolu cztowieka, ktory musi pomiesci¢ w sobie zarowno siebie, jak
i t¢ druga osobe.

Prawie kazdy marzy o trwatym zwigzku, rownocze$nie caty czas pamietajac, ze istnieje
mozliwo$¢ rozwodu. Niemiecka psycholog Ursula Nuber nazywa to ,,wymiang towaru
w ramach gwarancji” [3]: [partnerzy] uwypuklajg swoje zalety, a milcza o swoich wadach
i stabosciach — negocjujg i pertraktujg, aby osiggnac jak najwigcej korzysci. A ze stra-
chu, aby nie przegra¢, thumig swoja naturalng tesknote za bliskoscig i ogromng potrzeba
posiadania domu [3, s. 38].

Wtasnie psychodrama stwarza warunki, aby u§wiadomic sobie, kim si¢ jest, zardwno
w sensie pozytywnym, jak i negatywnym, co moze utatwi¢ i zrozumie¢ wlasne uczucia
do i wobec innych. Dzigki temu zwicksza si¢ szansa na zaistnienie tele (w terminologii
morenowskiej tele to wzajemne rozumienie si¢ bez stow) pomiedzy bliskimi sobie ludZzmi.
Wewngtrzne role moga zosta¢ uswiadomione, umozliwiajac bardziej harmonijng koegzy-
stencje 1 wzajemno$¢ oraz wsparcie w realizacji projektu ,,zycie razem”.
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Metafora domu, w ktérym partnerzy chcg si¢ nawzajem przyjac i ugosci¢, nasuwa po-
trzebg dokonania ,,wielkiego sprzatania”, co tez jest okazja, aby przyjrze¢ si¢ temu, co tam
zalega z przeszto$ci. Ktdre wazne osoby — jak rodzice, rodzenstwo czy wczesniejsi partnerzy
— tam nadal przebywaja? Wszystko to, aby utatwi¢ wspotzycie i dobre stosunki, zachowujac
tez czeg$¢ tego, co jest niepodzielne, bo stanowi tozsamo$¢ kazdego z nich, a zastuguje na
respekt, cho¢ jest odmienne. Eva Raine czgsto podkresla nieosadzajacy charakter psycho-
dramy, w trakcie ktorej akceptuje sie kazdg sytuacje protagonisty, w tej subiektywnej formie,
w jakiej on w danej chwili przedstawia nam wiasny $wiat. [4, s. 43].

Wspominam o tym, poniewaz nieosgdzajgcy charakter psychodramy, jesli prowadzacy
jest w stanie utwierdzi¢ to przekonanie w grupie, dodaje odwagi, aby siggac glebiej, obalaé
falszywe autorytety, podnosic si¢ po porazkach i mie¢ odwagg formutowania nowych celéw
oraz podejmowania proby realizacji marzen w dziedzinach zycia, w ktorych juz zaistniaty
blokady i zakorzenita si¢ zar6wno niecheé, jak i lek przed dopuszczeniem jakichkolwiek
zmian. Lek przed bolem jest fenomenalnie skutecznym hamulcem dziatania w nowy
sposob. Psychodrama o$miela, zaprasza i umozliwia podjecie chociazby ostroznych prob
przetamania istniejacych wzorcow, ktore czesto sg bagatelizowane banalnym zdaniem:
,,a bo jajuz taka jestem”. Niekiedy moéwimy w ten sposob rowniez o innych: ,,on po prostu
juz taki jest...i koniec”.

Ostatnie dziesigciolecia wniosty wiele zmian spotecznych. Dzisiejsza kultura daje
wiele rozbieznych wyobrazen o tym, jaka jest kobieta i jaki jest mezczyzna; to samo
dotyczy wspodtzycia. RoOwnouprawnienie w Norwegii, w ciggu ostatnich 30 lat, domagato
si¢ rewizji tradycyjnych poje¢ o rodzinie, pozycji i roli kobiety, do niedawna gtéwnie jako
matki, opiekunki, gospodyni i Zony, a m¢zczyzny jako ,,dostarczyciela” zapewniajacego
funkcjonowanie rodziny dzieki jego pracy poza domem i zarobkom. Mezczyzna jako osoba
samodzielna, a kobieta jako zalezna lub niesamodzielna musieli ustagpi¢ nowym tendencjom.
Powstat roztam i odrzucenie tradycyjnie pojetych rol wg kategorii pici. Norweski psycholog
Are Lokke podkresla, ze obecnie zdecydowana wigkszos$¢ kobiet jest materialnie niezalezna,
co w swojej naturalnej konsekwencji ma wplyw na instytucje matzenstwa, ktora zatracita
duzo z przewidywalnoSci, a stata si¢ wrecz dos¢ ,.kaprysna”, niesfornie wymykajac si¢
spod kontroli spotecznej, na skutek radykalnych zmian §wiadomos$ciowo-pogladowych.
Proces ten rozpoczat si¢ na poczatku lat 70. ubiegtego stulecia, a obecnie mowi si¢ glosno
o kryzysie matzenistwa, przynajmniej tutaj, w Norwegii. Proby odmiennej organizacji zycia
rodzinnego wynikajg z potrzeb obojga partnerow, wiec — muszg dzieli¢ si¢ obowigzkami
zwigzanymi z zapewnieniem $rodkow do zycia, podziatem opieki nad potomstwem i tym,
co jest do zrobienia w domu, w ktorym mieszka pelna rodzina.

Lokke [5] okresla to jako gigantyczny projekt zmian majgcy wptyw na cate spoteczen-
stwo. Dotychczasowe pojecia matki i ojca, kobiety 1 megzczyzny, mitosci i tozsamosci,
wspolzycia, pracy i zycia rodzinnego sg rowniez poddawane modyfikacji. Wszystko si¢
zmienia.

Realizacja programu kursu niewatpliwie byta interesujagcym do$wiadczeniem, cho-
ciazby z tego wzgledu, ze uczestnicy nie brali nigdy wczesniej udziatu w podobnych
spotkaniach. Rowniez liderzy i autorzy materiatu, na podstawie ktoérego poprowadzono
kurs, spotkali si¢ po raz pierwszy w takich okolicznosciach. Dotychczas 7 mtodych par
wzigto udziat w spotkaniach, ktdre miaty miejsce wiosng 2005 roku. Wsrdd nich znalazta



54 Elzbieta Bochenska-Schjetne

si¢ para peruwiansko-norweska, francusko-norweska, rosyjsko-norweska, polsko-norweska,
chinsko-norweska, jak rowniez jedna para, w ktdrej obie osoby byty Norwegami. Z tychze
14 0sdb potowa byta katolikami, a reszta innego wyznania. To podkresla fakt, ze Norwegia
w ciaggu ostatnich dwdch dekad stata si¢ krajem o spotecznosci multietnicznej.

Rosngca liczba matzenstw mieszanych mogtaby stanowi¢ osobny temat, ale program
konferencji ogranicza mozliwo$¢ szczegdtowych rozwazan zwigzanych z tym zagadnie-
niem. Musimy jednak stwierdzié, ze osoby wchodzgce w mieszane zwigzki matzenskie (po-
mig¢dzy ludzmi réznej narodowosci, rasy 1 wyznania) muszg czgsto borykac si¢ z wieloma
trudno$ciami wynikajacymi z powyzszych uwarunkowan. Nie oznacza to bynajmniej, ze
zawsze musi zaistnie¢ konflikt czy problem we wspotzyciu, wychowywaniu dzieci lub na
tle réznicy pogladow na istotne sprawy. Statystyki potwierdzaja, ze wlasciwie wszystkie
kategorie zwigzkéw matzenskich, tacznie ze rodowiskiem rodowitych Norwegdw, napo-
tykajg trudnosci. Lezy to jakby w samej naturze faktu, jakim jest proba scalenia dwojga
ludzi i ich osobnych, dotychczasowych egzystencji w to, co staje si¢ ich wspdlnym zy-
ciem w malzenstwie. Pozwolmy sobie na wskazanie rdéznic obyczajowych, jezykowych
i kulturowych jako pola potencjalnych konfliktow i nieporozumien.

Nie nalezy tez zapominac o chronologii. W chwili, kiedy pary planujg wspolne zycie,
obie strony przepelnione sa optymizmem i oczywiscie zakochane w sobie ze wzajemnoscia.
Wigkszos$¢ par mieszka juz od jakiegos$ czasu wspolnie, a w przypadku pary norwesko-
-latynoamerykanskiej jest juz nawet potomstwo. Nalezy podkresli¢ rowniez bezsporny fakt,
ze nikt z uczestnikow nie wyrazit potrzeby pracy nad jakimkolwiek problemem wspol-
nym czy wlasnym. Przynajmniej na poczatku. Tutaj wiasnie istnieje zasadnicza rdznica
pomiedzy grupg, ktdra uczestniczy w psychodramie, poniewaz ma motywacje, a grupa,
ktora zaistniata jakby tylko dlatego, ze ,,musi”.

Nalezy rowniez nadmieni¢, ze 10 rozdzialdéw wspomnianego gtéwnego podrecznika
rozwija szeroki wachlarz tematow, przedstawionych z punktu widzenia zgodnego z na-
stawieniem, ktore reprezentuje Kosciodt i wiara katolicka. Azeby jak najlepiej zrozumie¢
czekajace mnie zadanie psychoterapeuty psychodramatysty probowaltam, zapoznajac si¢
z tym materiatem, wyodrebni¢ ponizej prezentowane zagadnienia.

Zagadnienia te skupiajg si¢ wokot:

* religii,

* wiary,

* wspolzycia seksualnego,
» dochowania wierno$ci

1 majg bardzo centralne miejsce w caloSciowym spojrzeniu na sprawe matzenstwa i jego
funkcjonowania tak, jak to widzi inicjator tego projektu, czyli Kosciot rzymskokatolicki.
To z kolei zmusito mnie do rozwazenia i proby zrozumienia, co wlasciwie lezy u podstaw
tejze ambitnej inicjatywy. Czytajac podrecznik, ktory reprezentuje stanowisko Kosciota,
mozna by pokusi¢ si¢ o sformutowanie zwi¢ztej definicji matzenstwa. Mnie nasungto si¢
nastgpujace, chyba adekwatne, okreslenie: ,,zwigzek jedyny i na cale zycie”.

Mitosé pojmowana jako to, co scala zwigzek, przy rOwnoczesnym poszanowaniu
zasady petnej realizacji i zachowania samodzielnosci kazdej ze stron, czesto ugruntowuje
przeciwstawne interesy i zmniejsza szanse na powodzenie we wspotzyciu. Zasada doktad-
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nej ksiggowosci, co datam i co dostatam, a co biore, bardzo szybko plasuje pare w strefie
zaostrzonego konfliktu i poczucia bycia wykorzystanym, a co najmniej niesprawiedliwego
obcigzenia obowigzkami. Bedgc $wiadomi tych sprzecznych oczekiwan, zdawaliSmy sobie
sprawe z trudnosci zadania.

A jeszcze inaczej o zwigzku uczuciowym pisze Jozef Tischner: Ten, kto kocha, chciatby
,przyswoic sobie” i,,mie¢” tego, kogo kocha. Ale takie ,,przyswojenie” i ,,posiadanie” ozna-
cza unicestwienie samodzielno$ci innego. Mito$¢ jest sprzecznoscig pomiedzy pragnieniem
posiadania i nieposiadania — mito$¢ to pozostajace w wiecznym sporze ,,mie¢” i zarazem
,.hie mie¢”. Jak mozna ,,mie¢”, by ,,nie mie¢”, i jak ,,nie mie¢”, by ,,mie¢”? [6].

Prowadzacy kurs to:

* ksigdz, wiek 45 lat, wspoétautor podrgcznika,
* wspotautorka podrecznika, zatrudniona w centrum do spraw rodziny,
* psychoterapeuta stosujacy metode psychodramy.

Obecna konferencja ma w swoim tytule pojecie ,,roli” i pasuje tutaj stwierdzenie, ze
wstepujac w zwigzek matzenski wchodzimy w nowa rolg — meza lub Zzony. W przypadku
pierwszego matzenstwa jest to rola absolutnie nowa. Kontekst tez jest nowy, bo tak definiuje
role zupetnie nowa sytuacja bycia razem.

Ta krétka prezentacja nie przyzwala, by poszerzac temat dotyczacy roznorodnych form
wspotzycia lub ,,bycia razem”, jakie obserwowaé mozemy w spoteczenstwach europejskich
i poza obrgbem naszego kontynentu. Nasza definicja roli me¢za i Zony w ponizszej prezen-
tacji ogranicza si¢ do sytuacji, w ktorej dwoje ludzi faktycznie pobiera si¢ i sktada sobie
obopolnie przyrzeczenie, tak jak to zostato sformutowane w tradycji §lubu koscielnego.

Jezeli przyjrzymy sie blizej tej definicji, jakg promuje instytucja Kosciota, to szczegdlnie
uwypuklony wydaje si¢ przede wszystkim aspekt partnerstwa:

BONUM SACRAMENTI oznacza zwigzek trwaty.
BONUM FIDEI oznacza dochowanie wiernosci.
BONUM PROLIS oznacza gotowos$¢ przyjecia potomstwa.

Tlustracja tego moze by¢ ponizszy cytat:

Malzenstwo i rodzina nie sg przypadkowa konstrukcja czysto socjologiczng, jak row-
niez nie s3 owocem szczegdlnego historycznego lub ekonomicznego uwarunkowania.
A wrecz przeciwnie, wlasciwa relacja pomiedzy kobietg i m¢zczyzng jest zakorzeniona
gleboko w tym, co jest istotg najbardziej esencjonalnego ludzkiego bytu i moze tylko tam
odnalez¢ swoj oddzwiek. Jak rowniez nigdy nie moze by¢ oddzielana od ciggle powraca-
jacego pytania, ktore zadaje sobie cztowiek: kim jestem? [Benedict X VI Anthropological
Foundation of the Family].

Niewatpliwie brzmi to ogromnie zobowigzujaco. Nalezy jednak pamigtaé, ze w naszym
konkretnym przypadku chodzi o pary mieszane, ktore byly uczestnikami kursu ztozonego
z czterech spotkan. Sprawa relacji w parach, tematyka wspotzycia, matzenstwa, szczescia,
jego braku, no i rozpad zwigzkéw — rozwody, to wszystko zagadnienia niestychanie zto-
zone 1 zmuszajg nas do zaakceptowania ich kompleksowosci. Sprawy te mogg mie¢ swoja
lokalng specyfike, koloryt itp. niemniej pewne sktadniki pozostaja state, bez wzgledu na
religie lub jej peryferyjnos¢ w odczuciu poszczegolnych osob.
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Mowimy tutaj o sytuacji, kiedy partnerzy sa zakochani i sa pewni trwatosci swego
zwigzku, moze mysla juz o wspolnych dzieciach i 0 wychowywaniu ich w bezpieczenstwie,
zarowno materialnym, jak i w stabilnym otoczeniu. Oboje pragna, aby ich zycie nie tylko
byto znos$ne, ale wrecz radosne 1 przyjemne.

W przeciwienstwie do regularnych spotkan w grupach psychodramatycznych, w ktd-
rych osoby biorace udziat sg obecne z wlasnej inicjatywy i podejmujg wybrane przez
siebie tematy, a ich motywacje wspierajg czgsto ludzie z ich najblizszego otoczenia, tutaj
— w przypadku kursu przygotowawczego — udziat jest wymuszony.

Nasze spotkania miaty za glowny cel stworzenie warunkéw do podjecia rozmow
1 rozwazan na miejscu. Nie bez satysfakcji powiem, ze wlasnie dopiero na tym wspolnym
forum pary podjety rozmowy na tematy szczegdlnie trudne. A wigc kurs juz przez to spet-
nit czg$é tego oczekiwania, ktore wigzaliSmy z calym przedsiewzigciem, a mianowicie
zaistnial precedens i po przetamaniu poczgtkowego oporu — rozmawiano i przezywano
momenty autentycznego wzruszenia, wokot tematow tabu.

Pragne teraz zwroci¢ uwage na to, jak ja chciatam formowac to doswiadczenie. Majac
na uwadze oczekiwania uczestnikow, uwazatam, ze przede wszystkim nalezy:

1 — da¢ im szanse przedstawienia si¢ — Zeby zostali zauwazeni i wystuchani,

2 — unika¢ zbyt dtugich i monotonnych ,,przemowien” ze strony prowadzacych,

3 — zapewni¢ elementy humoru, radosci i zabawy,

4 — przyktada¢ wage do powaznych i trudnych tematdw, stworzy¢ bezpieczny
kontekst, aby zacheci¢ i umozliwi¢ petne wypowiedzi na dany temat.

Realizacja programu kazdego spotkania narzucata ostry rygor czasowy ze wzgledu na
obfitos¢ materiatu szkoleniowego. Czes¢ teoretyczng przedstawiat z reguty teolog w formie
wyktadu. Wyktad ten byt czesto dodatkowo komentowany przez pozostatych liderow.
Nastepnie przechodzono do kolejnych etapdw:

+ dyskusje,
» (¢wiczenia,
+ refleksje.

Na samym poczatku zastosowano techniki psychodramatyczne, celem stworzenia po-
czucia jednosci i1 przynaleznosci do grupy utworzonej na tak krétko. Kiedy wyczuwa sig
powsciggliwos¢ wsrdd uczestnikow, niezupetnie pewnych, jakie oczekiwania sg do nich
adresowane — szczegodlnie pomocne okazujg si¢ spektogramy. Przypominam, ze kurs miat
charakter obowigzkowy. Spektogramy wprowadzity element zabawy — uczestnicy zostali
poproszeni o ustawienie si¢ w wyznaczonych miejscach, w zalezno$ci od:

* miejsca pochodzenia, kraju i kontynentu (Peru, Hongkong, Francja, Rosja i inne),
* czasu trwania zwigzku (duza rozpigtos¢),

* przyblizonej daty planowanego $lubu,

* miejsca, gdzie ceremonia ma si¢ odby¢,

* przynalezno$ci wyznaniowej (katolicy, protestanci, agnostycy, ortodoksyjni).

Korzys¢ byta obopdlna. Prowadzacy uzyskali informacje, a uczestnicy rozgrzali si¢
poprzez ruch i rézne uktady, co wzmoglo zaangazowanie si¢ w to, co si¢ dziato, i oswoito
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tych bardziej niesmiatych. Ich pierwsze wrazenie po przejrzeniu podrecznika zostato
ztagodzone, a atmosfera w grupie — roztadowana.

Tematy religii, wiary i moralno$ci zazwyczaj stanowily punkt wyjscia kazdego
z 4 spotkan prowadzonych przez teologa. Sporo zagadnien byto dla uczestnikow kursu
nowych, np. kwestia dotyczaca rodzicielstwa i posiadania dzieci. Wyrazona nieche¢ do
rodzicielstwa lub wrecz wyjawione zastrzezenie co do posiadania potomstwa, moze staé
si¢ powodem odmowy udzielenia $lubu ko$cielnego. Nas, psychodramatystow interesuje
przede wszystkim to, co jest konieczne, aby doprowadzi¢ do dialogu, nie podejmujac si¢
roli posrednika, lecz traktujac siebie jako facylitatora dialogu pomig¢dzy para.

W sytuacji, kiedy powstaje obawa, ze motywem planowanego zwigzku jest cheé¢ uzy-
skania pozwolenia na pobyt staty czy istnieje zagrozenie naduzywania sity lub podejrzenie
co do stanu psychicznego ktorej§ z osdb, wtedy odpowiedzialni za kurs muszg podjaé
rozmowe z jednym lub obojgiem partnerow. W trakcie naszych spotkan nie wynikneta
zadna taka okoliczno$¢, tym bardziej wigc gorliwie starali$émy si¢ stworzy¢ parom okazje
do blizszego poznania si¢ w nieco inny sposob, a mianowicie uzywajac technik psycho-
dramy dla podjecia tematdéw uchodzacych za drazliwe i wywotujace opor.

Po zaprezentowaniu zagadnien dnia, zapraszano uczestnikéw do otwartej dyskusji, co
si¢ nie udawato. Wynikato to zapewne z braku gotowosci podwazania prezentowanych
zagadnien dotyczacych wiary i religii. Natomiast praca za pomocg metody psychodramy
za kazdym razem umozliwiata podj¢cie rozmowy i wyboru stanowiska w danej sprawie.

Tu stosowalam nastgpujace warianty:

* rozmowa w grupie bez udziatu lideréw na dany temat,
* podzial na pary — kazda para siedziata osobno, w oddaleniu od pozostatych.

Potem zawsze nastepowat sharing:

+ sharing w grupie — kazdy bierze udziat, czyli wszyscy styszg wszystkie wypowiedzi,
+ sharing wytacznie w parach, kiedy praca dotyczyta osobistej sfery intymne;j.

W nastepnej kolejnosci pary poproszono o naszkicowanie na duzym arkuszu papieru
przebiegu ich pierwszych spotkan. Tak powstat szkic rozwoju ich znajomosci i jej prze-
biegu do czasu, kiedy byto juz wiadomo, ze chcg pozostaé razem przez resztg zycia. Byli
poczatkowo zaskoczeni propozycja uzycia kolorowych flamastrow, niemniej szybko za-
angazowali si¢ w ten miniprojekt. Na forum grupy pokroétce opowiedzieli histori¢ swojego
zwigzku. Towarzyszyly temu salwy $miechu, byto troche wzruszenia. Bylismy swiadkami
tego, z jakim zainteresowaniem kazdy wstuchiwat si¢ w to, co opowiadat przyszty maz lub
zona. Rozgrzewka ta pokazata, ze mozna méwic o sprawach bardzo waznych, dotyczacych
zwiazku, a pomijanych dotychczas milczeniem. Niektore wypowiedzi wywotywaty radosé,
zaskoczenie. Grupie tej udato si¢ pokonac barierg obcosci 1 zazenowania.

Kolejne zadania miaty nadal glownie na celu wywotanie checi zblizenia si¢ do tematow
wspotzycia, partnerstwa. Uczestnicy, 0sobno kobiety i o0sobno mezczyzni, mieli zastanowic
si¢ nad tym, ktora cecha, znana im, prawdopodobnie wywota zgrzyt i moze skomplikowaé
wspotzycie. Padlty wypowiedzi dotyczace niecierpliwosci, ktos przyznat si¢ do wybucho-
wego temperamentu, jedna z 0sob powiedziata, ze jest niezwykle silnie zwigzana z matka
1 wie, ze matka nie bedzie w stanie zachowac dystansu. Jeszcze kto§ obawiat si¢, ze praca,
ktorg lubi i ktorej poswigca wiele czasu, moze by¢ intruzem w zwigzku, jezeli dalej bedzie
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si¢ tak intensywnie w nig angazowac. Mowiono zardwno o cechach, przyzwyczajeniach,
jak i o $wiadomym poczuciu uzaleznienia od uprawiania sportu, hobby lub od pracy.

Powr6t do partnerki/partnera oznaczat rozmowe na temat tego, co kazdy indywidualnie
uznat za mozliwe zrédlo przysztych konfrontacji i zgrzytow w zwigzku. Okazato sig, ze
wigkszo$¢ poruszonych spraw byta nowym tematem dla poszczegdlnych par. Wywotato
to pozytywna reakcje. Wszyscy uznali to ¢wiczenie za bardzo pozyteczne.

Dialog partnerski i komunikowanie si¢ byto gtéwnym tematem kursu. Psychodrama
z technikg zamiany roli pozwolita uczestnikom wiele sobie uzmystowi¢ — wskazac,
jak tatwo zaprzepasci¢ szans¢ wymiany zdan, mozliwos¢ powrotu do trudnych kwestii,
uswiadomic¢ sobie pewne podstawowe mechanizmy uzywania wladzy, sily, wywierania
kontroli lub na odwrdt: otwierania si¢ i cierpliwego wystuchania tego, co druga osoba
usituje powiedzieé¢. Cwiczenia psychodramatyczne pomogty podjaé préby dialogu, kiedy
partner nie stuchat, przerywal, wyciggat pochopne i btedne wnioski. Pokazaty, jak stosowaé
technike aktywnego stuchania.

Tendencja do ograniczania samego siebie, wynikajaca z braku doswiadczenia czy wgla-
du w motywy dziatania, niestety”, utrwala zachowania i reakcje czgsto szkodliwe dla zwigz-
ku. Dlatego mowilismy o wazno$ci samooceny, poczucia wlasnej warto$ci i wyraznych
granic miedzy tym, na co si¢ pozwala, a na co nie. Tutaj skorzystatam z fenomenologiczno-
-dialektycznego modelu prof. Leni Verhofstadt-Denéve, psychodramatystki belgijskiej
[7]- Model ten, w nieco uproszczonej wersji, pozwala ujawni¢ i uzmystowic sobie, ktdre
wyobrazenia o nas samych i o innych faktycznie sg nam pomocne, a ktore sg destruktywne
w kontaktach z bliskimi nam osobami. Prawdopodobnie ta technika psychodramatyczna
miata najwigksze znaczenie i data najwieksza korzys¢ uczestnikom kursu.

Korzystajac z tego modelu stawialiSmy nastepujace pytania:

Jak widze siebie — jaki jestem?

Tutaj uczestnicy kursu mieli za zadanie przedstawi¢ siebie tak, jak sami si¢ widzg
1 oceniajg, odkry¢ zarbwno swoje silne strony, zalety, jak i stabosci, niedociaggniecia lub
konkretne nastawienia do zycia w specyficznych sytuacjach.

Ja idealny — jaki chciatabym by¢?

Uczestnicy, odpowiadajac na to pytanie, bardzo czesto kusili si¢ na konkretyzacje
warunkow koniecznych do speinienia, aby zblizanie si¢ do ideatu mogto by¢ w ogole
mozliwe.

Jak widze siebie i jak oceniajg mnie inni?

W odpowiedzi na to pytanie czesto rozgraniczano osoby najblizsze, dobrze znane
i grono dalszych znajomych i kolegéw z pracy.

Jak chcialbym by¢ widziany i oceniany przez innych?

W odpowiedziach na to pytanie, podobnie jak na powyzsze, z tfatwoscig mozna byto
zaobserwowacé rozbieznos¢ pomiedzy przypuszczeniami, ,,jak inni mnie widzg” a wyma-
rzonym wizerunkiem siebie w oczach otoczenia. Niekiedy towarzyszyt wypowiedziom
wyrazny cien rezygnacji, lub nadzieja, ze ,,gdyby tylko byty spetnione te lub inne warunki
w moim zyciu, to wtedy byloby mi duzo tatwiej zmieni¢ siebie”.

Moje wyobrazenie o innych: Jacy oni sg?

Idealne wyobrazenie o innych: Jacy oni powinni by¢?
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Wszyscy uczestnicy kursu, biorgcy udzial w probie (wg modelu Leni Verhofstadt-
-Denéve), zaprezentowania percepcji siebie, wiasciwie byli kandydatami do pracy
z psychodrama, poniewaz ¢wiczenie to uruchomito w nich che¢ poswigcenia czasu i uwagi
odkryciom o sobie. Wykazywali rdwniez spore zainteresowanie sobg nawzajem w parach.
Prowadzacy, z racji ograniczonego czasu i charakteru spotkan, jedynie zachecali do kon-
tynuacji rozpoczetego dialogu po powrocie do domu.

Model ten podkresla, Zze aspiracje mogg by¢ swiadome albo nierealistyczne. Zwraca
uwagg na istnienie nie§wiadomych aspiracji, ktdre tez odgrywaja swoja role. Pozwala na
poruszanie si¢ w czasie, czyli utatwia wybieganie w przysztos¢, w ktorej obiecujemy sobie
dokonanie zmian i poprawe, albo odwrotnie — pomaga zrozumie¢ przeszie zaleznosci i to,
co ksztaltowato nasze wyobrazenia o sobie, o innych, i ich wyobrazenia o nas, co w dalszej
konsekwencji mogto mie¢ wplyw na przebieg naszego zycia w danym okresie.

To ¢éwiczenie umozliwito rozwazania na wiasny temat i otwarto mozliwos$¢ podjecia
wysitku wprowadzania zmian postaw wobec samych siebie i 0soby najblizszej. Wyjawienie
odczuwanego czesto leku przed niska oceng, odrzuceniem z powodu stabosci miato efekt
przeciwny i korzystny, bo pokazato partnerom ich obopodlne pragnienie bycia mozliwie jak
najlepszym, przy rownoczesnym zrozumieniu, ze nie da si¢ by¢ idealnym.

Po dokonaniu tej rewizji postaw wobec siebie i innych, odnie§liémy wrazenie, ze pary
zaczety okazywac sobie daleko idgcg tolerancje. Sprecyzowanie oczekiwan w potgczeniu
ze zdrowg dozg okazywanej sobie wyrozumiatosci napetnito wszystkich niezupetnie bez-
podstawnym optymizmem wobec zycia i najblizszej przysztosci.

Ostatnie spotkanie z uczestnikami tego kursu zostato zakonczone indywidualng rozmo-
wa pomiedzy kazda parg i prowadzacymi. PoprosiliSmy poza tym o odpowiedz na pytania
podane na kartce. Odpowiedz miaty da¢ obie osoby. Pytania te miaty nastepujacg tresé:

Co pragniesz osiggngé w Twoim zyciu poprzez to matzenstwo?

Ktore z Twoich cech zostang najsilniej uaktywnione w zwigzku z tg konkretng osobg?

Kiedy ostatnio spytates o to, ktore twoje cechy sa najwyzej cenione przez partnera?

Czy istnieje zgodnos$¢ pomigdzy tym, co Ty uwazasz za najcenniejsze, a tym, co mowi
partner?

Czy jest co§ w Waszej relacji, co domaga si¢ wyeliminowania?

Czy jest co§ nowego, co uwazacie, ze nalezy wprowadzi¢? I co to jest?

Spogladajac wstecz na jakie$ trudnoSci i sposob na ich rozwigzanie — gdzie bedziecie
szuka¢ pomocy w przypadku ewentualnych trudnosci w przysztosci?

Techniki psychodramy od poczatku wzbudzaty prawie zachwyt uczestnikow kursu
10s0b prowadzgcych. Bez psychodramy grozitaby pewnie monotonnos¢ i ryzyko przekazu
jednokierunkowego, od ,,wszechwiedzacych” prowadzacych do pasywnych i moze znu-
zonych uczestnikdw. A tak, mozemy powiedzie¢, ze naprawde duzo si¢ dziato w trakcie
tych spotkan. OtrzymaliSmy wytacznie pozytywny meldunek zwrotny, w ktérym rowniez
uczestnicy podkreslali warto$¢ przezy¢, wywotanych niekiedy prowokujacymi pytaniami
w pracy z partnerem i korzy$¢ wyptywajacg ze wzmozonej odwagi, aby w przysztosci
$wiadomie zbliza¢ si¢ do trudnych tematéw i rozmow.

Kolejny kurs, ktory teraz prowadzimy przy udziale tylko dwoch par i przy obecnosci
6-miesigcznego dziecka, ma odmienny przebieg anizeli poprzedni. Wynika to z rozproszenia
uwagi z powodu obecnos$ci dziecka. Sytuacja ta podsuneta jednak nowe tematy — macie-
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rzynstwa i ojcostwa, konieczno$ci w zwigzku z tym zmiany trybu zycia, ukierunkowania
uwagi na dziecko, zmgczenia rodzicoéw, ktdrzy studiujg i majg napieta sytuacje materialng.
A wiec prowadzacy maja tym razem mozliwo$¢ wykorzystania nowych doswiadczen
uczestnikOw i zrezygnowania z abstrakcyjnego poruszania niektorych tematow.

Techniki psychodramy sg wykorzystywane jakby wobec dwoch protagonistow — tutaj
rodzicdw dziecka — umozliwiajgc im trening w komunikowaniu si¢ w warunkach chro-
nicznego zmeczenia z niedospania i stresu zwigzanego z odpowiedzialno$cig za niemowle.
Zastosowanie techniki lustra utatwito poprawe komunikowania si¢ dwojga rodzicow.
Odegrano miedzy innymi sytuacje, gdy ojciec, student piszacy prace magisterskg, wraca
p6znym wieczorem do domu z biblioteki i pragnie odpoczaé. Zastaje najczesciej matke
dziecka w stanie wyczerpania, a nawet apatii, spowodowanej izolacjg i brakiem pomocy
Z Zewnatrz.

To wspdlne wyjscie wieczorem raz w tygodniu (przez kilka tygodni trwania kursu) przy-
brato charakter pomocy kryzysowej dla jednej pary i wprowadzenia w mozliwe trudnosci
w przysztosci dla drugiej pary. Cze$¢ teoretyczna kursu przygotowawczego do malzenstwa
zostata skrdcona. Skupiliémy uwage na realiach rzeczywisto$ci. Cate przedsigwzigcie daje
poczucie waznosci, gdy uczestnicy mogg omowié sprawy, dotyczace ich sytuacji zycio-
wej. Para bezdzietna, cudzoziemka i Norweg, ma okazje wej$¢ w role rodzicow. Korzysé
wynikajaca z tych spotkan polega przede wszystkim na mozliwosciach przymierzenia si¢
do nowych sytuacji, prawdopodobnych w przysztosci — w jezyku psychodramy méwimy
tu o treningu na przysztos$¢. Stawiane wg modelu Leni Verhofstadt-Denéve pytania jacy
jesteSmy — jacy chcieliby$my by¢ i jak widzg nas inni, a jak chcieliby$my by¢ widziani
przez nich pozwalaja doktadniej przyjrze¢ si¢ sobie, pozna¢ swoje mozliwosci i korygowaé
postawy wobec siebie i innych.

PiSmiennictwo
1. Moreno ZT, Blomkvist LD, Rutzel T. Psychodrama, surplus reality and the art of healing. London:
Routledge Publishers; 2000.
. David Kvebaek: Ditt rom i mitt hus. Aventura Forlag 1986
. Nuber U. Vir tids egoisme. Oslo: Aventura Forlag; 1994,
. Raine E. Psykodrama — om 4 spille hovedrollen i sitt eget liv. Oslo: Artemis Forlag; 1992.
. Lakke PA. Farsrevolusjonen. Oslo: Pax Forlag A/S; 2000.
. Tischner J. Mysli wyszukane. Wybor Wojciecha Bonowicza. Krakéw: Znak; 2005.

~N N B W

. Verhofstadt-Denéve L. Theory and practice of action and drama techniques. Developmental
Psychotherapy from an Existential-Dialectical Viewpoint. London: Jessica Kingsley Publishers;
2000.

Adres: Ris Skolevei 5, 0373 Norwegia, metapontum@broadpark.no



